
bei länger währender Bett lägerigkeit
mit  Herz-  und Kreislauferkrankungen (Herzinsuff iz ienz)
mit  Erkältungskrankheiten
bei mangelhaftem Abhusten von Sekreten
bei ungenügender Mundpflege
bei Aspiration von Schleim, verschlucken von Erbrochenem 
bei bestehenden obstruktiven Erkrankungen der Luftwege
(chronische Bronchit is ,  Lungenemphysem)
bei mangelnder Ein-  und Ausatmung (Schonatmung) wegen
Schwäche oder Schmerzen beim Atmen

Temperatur-  und Pulsanstieg
beschleunigte,  f lache Atmung
vermehrte Sekretabsonderung (Sputum) mit  schleimigem, später
eitr igem und blutigem Aussehen
Schmerzen beim Atmen.

Definition
Die Pneumonie (Lungenentzündung) ist  eine (gefürchtete)
Komplikation bei  Erkrankungen geschwächter,  älterer Menschen.

Besonders gefährdete Personen:

Besonders gefährdet sind Patienten

Anzeichen für eine Pneumonie?

PNEUMONIEPROPHYLAXE

2-4 HANDOUT KOMPAKT

PROPHYLAXEN

ERFAHREN SIE
HIER:

PNEUMONIEPROPHYLAXE

Anzeichen und
Maßnahmen bei einer
Pneumonie?
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Verbesserung der Lungenventi lat ion
Abhusten der Sekretansammlung
Verhütung von Aspiration (Verschlucken)

Förderung der Mobil isat ion
Ausreichende Mundhygiene 
Atmungserleichternde Lagerung: V-A-T-I -Lagerungsarten
Sekretlösende Maßnahmen: ASE (Atemstimulierende Einreibung),
Vibration & Klopfung,  Ätherische Öle,  Brustwickel ,
Drainagelagerungen, Huff ing (Abhusten),  Absaugen der Atemwege
Atemgymnastik und Atemübungen: einfache Atemübungen, PEP-
Atmung, dosierte Lippenbremse, Gähn- und Schnüffelatmung, SMI-
Trainer)
Luftbefeuchtung und Inhalation:  Dampf,  Aerosol ,
Ultraschal laerosol-  und nebele,  Wasserdampfbad, Verneble,  

Ziel der Pneumonieprophylaxe

Prophylaktische Maßnahmen gegen eine Pneumonie
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Sie haben weitere Fragen 
oder wünschen eine 

Pflegeberatung?
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WEITERE THEMEN BEISPIELE:

Kontraktur Obstipation Thrombose

Intertrigo Sturzprophylaxe Ernährung




