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PNEUMONIEPROPHYLAXE
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ERFAHREN SIE
HIER:

Anzeichen und
MaBnahmen bei einer
Pneumonie?
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PROPHYLAXEN

Pneumonie-
prophylaxe

Definition

Die Pneumonie (Lungenentzindung) ist eine (gefurchtete)
Komplikation bei Erkrankungen geschwachter, alterer Menschen.

Besonders gefdahrdete Personen:

Besonders gefahrdet sind Patienten

e beilanger wahrender Bettlagerigkeit

e mit Herz- und Kreislauferkrankungen (Herzinsuffizienz)

e mit Erkaltungskrankheiten

e bei mangelhaftem Abhusten von Sekreten

e bei ungentgender Mundpflege

e bei Aspiration von Schleim, verschlucken von Erbrochenem

e bei bestehenden obstruktiven Erkrankungen der Luftwege
(chronische Bronchitis, Lungenemphysem)

e bei mangelnder Ein- und Ausatmung (Schonatmung) wegen
Schwache oder Schmerzen beim Atmen

Anzeichen fiir eine Pneumonie?

e Temperatur- und Pulsanstieg

e beschleunigte, flache Atmung

e vermehrte Sekretabsonderung (Sputum) mit schleimigem, spater
eitrigem und blutigem Aussehen

e Schmerzen beim Atmen.




Ziel der Pneumonieprophylaxe

Verbesserung der Lungenventilation
Abhusten der Sekretansammlung
VerhUtung von Aspiration (Verschlucken)

Prophylaktische MaBnahmen gegen eine Pneumonie
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Foérderung der Mobilisation

Ausreichende Mundhygiene

Atmungserleichternde Lagerung: V-A-T-l-Lagerungsarten
Sekretldsende MalRnahmen: ASE (Atemstimulierende Einreibung),
Vibration & Klopfung, Atherische Ole, Brustwickel,
Drainagelagerungen, Huffing (Abhusten), Absaugen der Atemwege
Atemgymnastik und AtemuUbungen: einfache Atemuibungen, PEP-
Atmung, dosierte Lippenbremse, Gahn- und Schniffelatmung, SMI-
Trainer)

Luftbefeuchtung und Inhalation: Dampf, Aerosol,
Ultraschallaerosol- und nebele, Wasserdampfbad, Verneble,
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WEITERE THEMEN BEISPIELE:

s HANDOUT KOMPAK 4h @iea HANDOUT KOMPAK 7 i HANDO OMPA
IANDOUT KOMPAKT \j HANDOUT KOMPAKT R) HANDOUT KOMPAKT

PROPHYLAXEN PROPHYLAXEN PROPHYLAKEN

ey
>

O O
- A —— i
Thrombose
) G HANDOUT KOMPAKT

PROPHYLAXEN PROPHYLAXEN

){" ‘% fi, ”

St .zprophylaxe

/4, 2\ HENSELEIT+
Pflegeberatung und Services
\ / im Gesundheitswesen

e haben weitere ragen
oder winschen eine
Pflegeberatung?

Tel.: 030 / 224 774 27
kontakt@henseleit-plus.de
www.henseleit-plus.de
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