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EREFAHREN SIE THROMBOSEPROPHYLAXE

. Definition
HIER Thrombose bedeutet Blutgerinnsel innerhalb eines arteriellen oder
vendsen BlutgefalRes. Am haufigsten sind die Thrombosen im vendsen
. Blutgefal3.
Anzeichen und
Besonders kritisch ist die Tiefe (Knie-, Oberschenkel- oder

Vorbeugung bei einer

Beckenvene) Beinvenenthrombose (Phlebothrombose) > Lost sich der
Thrombose

Thrombus, kann er mit dem Blutstrom in die Lunge gelangen und dort
eine lebensbedrohliche Lungenembolie (Verschluss) hervorrufen.

Was passiert bei einer Thrombose innerhalb des GefaBsystems?
Ein Blutgerinnsel kann ein Gefall teilweise oder vollstandig
verschlieBen, eine Entzindung an der GefdlBwand hervorrufen oder
sich l6sen und sich an einer anderen Stelle im GefalRsystem
festsetzen.

Folge einer Thrombose
Als Folge einer Thrombose kann eine Embolie (Verschluss eines
Gefales) ausgeldst werden.
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Ursachen fiir eine Thrombose

verlangsamte Blutstromung bei Bettruhe

allgemeiner Bewegungsmangel

ausgepragte Krampfadern (Varizen)

verminderte Herzkraft

Insuffizienz der Venenklappen

Veranderungen der GefaBwand durch sklerotische Ablagerungen
z.B.: bei Diabetikern

Schadigungen der Innenwand durch Entzindungen, Verletzungen
und chemische Reize

Beschleunigung der Blutgerinnung durch veranderte
Blutzusammensetzung, Bluteindickung bei Exikkose (Austrocknung)
Blutkrankheiten

Medikamente

Schwangerschaft

Sepsis

Ziel der Thromboseprophylaxe

Ziel der Thromboseprophylaxe ist den BlutrickfluB in den Venen zu
unterstitzen und dadurch einer Thromboseentstehung
entgegenzuwirken.

Woran erkennt man eine beginnende Thrombose?

FuBsohlenschmerz

leichter Druckschmerz im Verlauf der Venen
Rétung bei oberflachlichen Venen
Schwellung

Temperaturanstieg

Pulsanstieg

Zunehmende Druckempfindlichkeit

starke Schmerzen

Prophylaktischen MaBnahmen gegen eine Thrombose
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Gymnastik
entstauende Lagerung
Kompressionsstrumpfe und Kompressionsverband
(Venenkompression durch Medizinische Thromboseprophylaxe
(MTP))

FuBsohlendruck

Antikoagulanzien (gerinnungshemmende Medikamente >
Heparinisierung)

Mobilisation
Ruckstromférdernde Gymnastik
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