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Definition
Obstipation bedeutet Stuhlverstopfung.

Was sind die Ursachen fiir eine Obstipation?

MERKE: Obstipation ist keine Erkrankung, sondern ein Symptom. Bei
gleichbleibender Lebensweise kann eine Obstipation auf eine
Darmerkrankung hinweisen.

Dennoch gibt es Faktoren, die eine Obstipation allgemein begtnstigen:

e mangelnde Bewegung

e unzureichende Trinkmenge, starker FlUssigkeitsverlust

e Schlackenarme Erndhrung

e Neurogene Stérungen, z.B. Lahmungen

e allgemeine Tragheit der Darmbewegungen (Peristaltik)

e Nebenwirkungen von Medikamenten, z.B. Codein und
Psychopharmaka

e psychische Grinde

e Folge eines langer wahrenden AbfUhrmittelmiBbrauchs

e Passagehindernisse, wie z.B. Tumore, Verwachsungen

e Schmerzen durch Hamorrhoiden oder Rhagaden im
SchlieBmuskelbereich

Unterschiede von Ursachen
Akute Obstipation:

e Karzinome oder Polypen
e Analfissuren

e Peristaltikstérungen

e Immobilitat

e Fieberhafte Erkrankungen
e Dehydratation

e Medikamente
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Chronische Obstipation:

e Bewegungsmangel

e Ballaststoffarme Erndhrung

e FlUssigkeitsmangel

e Hektische Lebensweise

e Ungewohnte Umgebung

e Veranderter Tag-Nacht-Rhythmus (Jetlag, Schichtdienst)
e Unterdrickter Toilettengang (Scham)

e Medikamente

Symptome einer Obstipation

e zu wenig Stuhlentleerung bei meist harter Beschaffenheit
e Bauchkrampfe, Blahbauch

e Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen

e Zungenbelag und Mundgeruch

e Stuhlerbrechen

e Keine Darmgerdusche

Ziel der Obstipationsprophylaxe

e Ziel der Obstipationsprophylaxe ist gemeinsam mit dem Patienten
Lebensweisen und MaRBnahmen zu finden, die ihm langfristig einen
geregelten Stuhlgang ermdglichen.

¢ Die Gefahr einer Obstipation kann richtig eingeschatzt werden

MaRBnahmen zur Obstipationsprophylaxe

Bei chronischer Obstipation

e Bewegung

e Darmtraining

e Ausgewogene, ballaststoffreiche Erndahrung

e Ausreichende Flussigkeitszufuhr

e Sauermilchprodukte

e Darmanregende Produkte essen (z.B. getrocknete Pflaumen, Feigen,
Milchzucker)

e Stopfende Nahrungsmittel meiden

e Stuhlgang nicht unterdricken

e Kolonmassage

Bei akuter Obstipation
e Klistiere

e Reinigungseinlauf
e Schwenkeinlauf

e Darmspulung

e Einlaufe bei Enterostoma
e Kontrastmitteleinlaufe

e Laxantiengabe
Digitale Ausrdaumung



Wirkweise von Einldufen:

e Mechanischer Reiz (Anregung der Darmperistaltik durch Reizung der
Dehnungsrezeptoren)

e Thermischer Reiz (Anregung der Darmperistaltik durch Reizung
mittels kihlem/lauwarmen Wasser, wodurch eine Hyperperistaltik
ausgeldst wird > kann sehr schmerzhaft sein!)

e Chemischer / osmotischer Reiz (Anregung der Darmperistaltik
mittels normalem Wasser mit zugesetztem Glycerin oder
Glaubersalz > Ausldésung von osmotischem Gefalle, wodurch Wasser
(Schleim) in den Darm gelangt und durch das vergroRerte Volumen
einen Reiz auslost)
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