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HANDOUT KOMPAKT

KURZ UND BUNDIG

DIE TAGESPFLEGE ALS ENTLASTUNG
FUR DEN PFLEGE-ALLTAG

Kann die hausliche Pflege eines Pflegebediirftigen des Pflegegrades 2 bis5
nicht in ausreichendem Umfang sichergestellt werden, besteht ein
zeitlich nicht begrenzter Anspruch auf teilstationdre Pflege in
Einrichtungen der Tages- oder Nachtpflege. Mit der Madglichkeit
erganzend zur hauslichen Pflege die Tages- und Nachtpflege in Anspruch
zu nehmen, wird die Pflegebereitschaft und die Pflegetatigkeit im
h&auslichen Bereich erhalten und geférdert, sowie — entsprechend dem
Grundsatz ambulant vor stationar — vollstationare Pflege vermieden.

Wer hat Anspruch auf Tagespflege?

e Pflegebedlrftige der Pflegegrade 2 bis 5 die in der Hauslichkeit
ambulante Pflegesachleistungen, Pflegegeld oder der
Kombinationsleistung in Anspruch nehmen

e Pflegebedlrftige des Pflegegrades 1 kénnen den ihnen zustehenden
Entlastungsbetrag nach § 45b Absatz 1 SGB XlI im Wege der
Kostenerstattung fir Leistungen der Tages- und Nachtpflege
einsetzen.

Wird eine Anrechnung auf die ambulanten Leistungen durchgefiihrt?

Nein, es erfolgt keine Anrechnung auf diese Anspruche.

Wann ist eine Tages- oder Nachtpflege sinnvoll?

Kann die hausliche Pflege eines Pflegebedurftigen des Pflegegrades 2 bis
5 nicht in ausreichendem Umfang sichergestellt werden, besteht ein
zeitlich nicht begrenzter Anspruch auf teilstationdre Pflege in
Einrichtungen der Tages- oder Nachtpflege.

Insbesondere in den Fallen:

e einer kurzfristigen Verschlimmerung der Pflegebedurftigkeit,

e der Ermdglichung einer (Teil-) Erwerbstatigkeit fur die Pflegeperson,

e einer beabsichtigten teilweisen Entlastung der Pflegeperson,
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e einer nur fur einige Stunden am Tag oder in der Nacht notwendigen standigen
Beaufsichtigung des Pflegebedurftigen.

e Fur Pflegebedirftige, die aufgrund ko&rperlicher oder seelischer
Beeintrachtigungen auflerstande sind, wdahrend der Abwesenheit ihrer
Pflegeperson(en) allein in ihrer Hauslichkeit zu verbleiben.

Was sind die Inhalte der Tages- und Nachtpflege?

e korperbezogene PflegemalBnahmen
e pflegerische Betreuungsmalinahmen,
e medizinische Behandlungspflege.

DarUber hinaus haben Pflegebedurftige (Pflegegrad 1 bis 5) in teilstationdren
Einrichtungen einen individuellen Rechtsanspruch auf MaBnahmen der
zusatzlichen Betreuung und Aktivierung. Dies ist ein zusatzlicher Zuschlag zur
Pflegevergltung.

Wie lange kann eine Kurzzeitpflege in Anspruch genommen werden?

Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf acht Wochen pro Kalenderjahr
beschrankt.

Welche Kosten werden von der Pflegekasse ibernommen?

Pro Kalendermonat

bei Pflegegrad 2: 689,00 EUR
bei Pflegegrad 3: 1.298,00 EUR,
bei Pflegegrad 4: 1.612,00 EUR,
bei Pflegegrad 5: 1.995,00 EUR.

Fahrkosten sind Bestandteil der teilstationaren Pflegeeinrichtungen.

In der Regel werden neben der Tages- und Nachtpflege

e die Pflegesachleistung,

e das Pflegegeld,

e eine Kombination von Pflegesachleistung und Pflegegeld
in Anspruch genommen.

Der Pflegebedurftige kann diese Leistungen in Anspruch nehmen, ohne dass eine
gegenseitige Anrechnung mit den Leistungen der Tages- und Nachtpflege erfolgt.

Welche Kosten fallen unter Eigenleistung der Pflegebediirftigen?

e Entgelte fir Unterkunft und Verpflegung
e Investitionskosten

Diese Eigenleistungen konnen Uber den Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI
erstattet werden (wenn im Budget noch Gelder zur Verfligung stehen).
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Ist die Tages- und Nachtpflege begrenzt?

Nein!

Kann Tages- und Nachpflege in Anspruch genommen werden, wenn
der Pflegebediirftige in einer Wohngruppe lebt?

Leistungen der Tages- und Nachtpflege kdnnen neben dem Anspruch
auf Wohngruppenzuschlag nach § 38a SGB XI nur in Anspruch
genommen werden, wenn durch eine Prifung des MDK nachgewiesen
ist, dass die Pflege in der ambulant betreuten Wohngruppe ohne
teilstationare Pflege nicht in ausreichendem Umfang sichergestellt ist
(vgl. Ziffer 2.6 zu 8 38a SGB Xl).

Wo kann man nach Tages- und Nachtpflege suchen?

e Uber die Suchmaschinen der Pflegekassen (z.B.
https://www.pflegelotse.de/presentation/pl_startseite.aspx
https://pflegefinder.bkk-dachverband.de/
https://www.pflege-navigator.de/)

e Uber die Pflegekassen

e PflegestlUtzpunkte

/~, )\ HENSELEIT+

Pflegeberatung und Services
im Gesundheitswesen

\ﬂ

www.henseleit-plus.de
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Alle Rechte der von HENSELEIT+ zur Verfugung gestellten Unterlagen oder Teilen davon, behalten wir uns vor, auch
die der Ubersetzung des Nachdrucks und der Vervielféltigung, sofern keine anderen Angaben gemacht werden. Kein

So erreichen Sie uns:

030 - 224 774 27

kontakt@henseleit-plus.de

WEITERE THEMEN BEISPIELE:
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HTTPS://PFLEGECAFE.PODIGEE.IO
kontakt@mein-pflegecafe.de
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Kurzzeitpflege

URZ UND BONDIG

# DIESE AUSEABE

e
Nohnumfeldverbesserung

In Zusammenarbeit mit

Mein
Pflege-
C é A

& /
-
Podcast

Mein Pflege-Café

horbar bei allen bekannten Podcast
Anbietern, z.B. Apple Podcast,
Spotify, Deezer etc. oder direkt auf:

# DIESE AUSGABE

# DIESE AUSEABE
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‘Beratungseinsatz §37.3 SGB

Teil der Unterlagen darf ohne schriftliche Genehmigung von HENSELEIT+ oder der entsprechenden Verfasser, in

irgendeiner Form (Fotokopie, Mikrofilm, elektronische Verfahren), insbesondere unter Verwendung elektronischer

Systeme, verarbeitet, vervielfaltigt, verbreitet oder zur 6ffentlichen Wiedergabe benutzt werden.
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