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Herzlich Willkommen

Gemeinsam mit unserem Team
far Sie Unterwegs!

Nina Henseleit Jens Henseleit

Das Thema Pflegebedurftigkeit ist flr viele Menschen eine Herausforderung und
kann oft Uberwaltigend sein. Als unabhangige Beratungsstelle haben wir erkannt,
dass es oft an einer unzureichenden Aufklarung tUber die verfligbaren Leistungen
liegt, die fur Pflegebedurftige in Anspruch genommen werden kénnen. Aus diesem
Grund haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, Betroffene im Bereich der
Hauslichen Pflege bestmdoglich zu schulen und zu beraten.

Als anerkanntes Berliner Familienunternehmen sind wir seit 2014 auf die
Durchfuhrung von Hauslichen Schulungen und Pflegekursen spezialisiert. Wir
bieten unabhangige Beratungsdienstleistungen in Berlin und Brandenburg an und
sind auf die Begutachtung zur Feststellung von Pflegebedurftigkeit sowie die
Beratung von Unternehmen, Organisationen, Arzten, Apotheken und Vereinen zum
Thema Hausliche Pflege spezialisiert. Mit unserer Expertise und Erfahrung helfen
wir Menschen, die Pflegebedurftigkeit erleben, die bestmogliche Unterstitzung zu
erhalten und somit ein besseres Leben zu fuhren.

Wir freuen uns, wenn wir auch Sie unterstitzen kénnen!

fNinas & Jens- Henseled”



Gruppen-Pflegekurse
far pflegende Angehérige

Unsere Kurse entlasten und
starken pflegende Angehdrige

Unsere Pflegekurse vermitteln wichtiges Wissen und
praktische Fertigkeiten im Umgang mit
Pflegebedurftigen, um den Alltag fur alle Beteiligten
in der Hauslichkeit zu erleichtern. Wir zeigen auch
weitere Unterstltzungsmaoglichkeiten auf und
erklaren, wie Leistungen aus der Pflegeversicherung
richtig beantragt werden.

Schulung in Kleingruppen
Verstandliche Inhalte
Breites Themenportfolio
Themen auch fur Kinder

Bei Ihnen vor Ort

Folgende Voraussetzungen miussen erfullt sein:

1. Eine Teilnehmerzahl von mind. 4 bis max. 15 Personen.

2. Es wird ein Schulungsraum zur Verfligung gestelit.

3. Der Pflegekurs ist flir Kursteilnehmende, die nicht gewerblich als pflegende
Angehorige oder Ehrenamtliche eine pflegebedurftige Person in der Hauslichkeit
versorgen oder fur Interessierte, die zuklnftig eine Pflege ibernehmen werden /
mochten.

Sind die Voraussetzungen erflllt, kdnnen unsere Kurse von allen Institutionen, Unternehmen,
Einrichtungen, Vereinen, Selbshilfegruppen, Schulen, Kitas etc. bei uns gebucht werden.

In unserem Raumlichkeiten

Sie kommen zu uns und wir fihren ihren Wunsch-Pflegekurs in unseren Raumlichkeiten
durch. Diese Moglichkeit konnen wir Ihnen in Berlin-Steglitz und Berlin-Rudow anbieten.



Themenauswahl

e Was tun bei Pflegebedurftigkeit Kompaktkurs
e Sturzprophylaxe und Erhalt der Mobilitat
e Pflegebedirftige Kinder

e Pflegebasiskurs

e Pflege nach einem Schlaganfall

e Pflege bei Demenz

e Pflege bei chronischen Schmerzen

e Onkologische Erkrankungen

e Neurologische Erkrankungen

e Finalpflege

e Entlastung im Pflegealltag

HMENSELET

Wer tragt die Kosten?

Ihre Teilnahme ist kostenfrei. Die Kosten werden von den Pflegekassen Ubernommen.

Kann ich mehrmals teilnehmen?

Sie kdnnen an jedem Thema teilnehmen, so oft Sie mdchten.




Beratungsgesprache
nach §37 Abs. 3 SGB XI

Wir helfen bei der
Vorbereitung auf die
Begutachtung durch

die Medizinischen

Dienste (MD), bei
Widerspriichen, der

Organisation von

Pflegediensten,
Entlastungsangeboten,
Nachbarschaftshilfen,
Verordnung von
Hilfsmitteln und der
Organisation der

Hauslichen Pflege

generell.

Wenn ein Pflegegrad vorliegt...

Pflegegrad 1

Pflegebedurftige mit
Pflegegrad 1 kdnnen je
Kalenderhalbjahr einen
Beratungseinsatz
kostenfrei in Anspruch
nehmen.

Kinder,
Jugendliche
& Erwachsene

Wir flhren unsere
Beratungseinsatze fur
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene durch, auch
in turkischer Sprache
konnen wir Ihnen die
Beratung in Berlin
anbieten.

Kostenfrei

Unsere unabhangige
Beratungsstelle ist von
den Landesverbanden
der Pflegekassen
anerkannt. Die
durchgefihrten
Beratungseinsatze
rechnen wir direkt mit
den Pflegekassen ab.

Pflegegrad 2-5

Pflegebedurftige die
keinen Pflegedienst in
Anspruch nehmen,
mussen bei Pflegegrad
2-3 einmal je Halbjahr
und bei Pflegegrad 4-5
einmal je Vierteljahr
einen Beratungseinsatz
in Anspruch nehmen.

Unser
Einzugsgebiet

Wir besuchen Sie in
Berlin und an Berlin
angrenzende
Landkreise.

Video-Beratung

Der Erstbesuch muss
immer in der
Hauslichkeit stattfinden.
Dann folgende Besuche
konnen auf Wunsch im
Wechsel als Hausbesuch
und Video-Beratung
durchgeflihrt werden.



HdAusliche Schulungen
far pflegende Angehorige

Bei Ihnen vor Ort

Wir verstehen, dass die hausliche Pflege eine anspruchsvolle
Aufgabe ist und dass pflegende Angehorige oft Unterstitzung
bendtigen. Unser erfahrenes Team bietet individuelle Schulungen und
Beratungen, die auf die Bedurfnisse von pflegenden Angehdrigen
zugeschnitten sind.

Wir unterstiitzen pflegende Angehorige umfangreich im
Pflegealltag, indem wir sie in der Pflege und Betreuung ihres
Angehorigen schulen und beraten und weitere
Unterstitzungsmaoglichkeiten aufzeigen. Durch die Schulung und
Anleitung pflegender Angehoriger, zu verschiedensten Themen
der Hausliche Pflege, sorgen wir fiir Entlastung und Sicherheit im
privaten Pflegealltag.




Pflegelotsen

Unsere H+Pflegelotsen unterstitzen auf unterschiedlichste Art und Weise Arzte,
Apotheken, Unternehmen, Vereine, Selbsthilfegruppen und Organisationen.

Unsere H+ Pflegelotsen sind speziell geschulte Fachleute, die auf unterschiedlichste Art
und Weise Arztpraxen, Apotheken, Unternehmen, Vereine, Selbsthilfegruppen, Schulen,
Kitas und Organisationen im Gesundheitswesen unterstutzen. Sie stehen dabei sowohl
Pflegebedurftigen als auch deren Angehorigen mit Rat und Tat zur Seite.

Durch ihre langjahrige Erfahrung und Expertise in der Pflegebranche sind unsere H+
Pflegelotsen in der Lage, individuelle und bedarfsgerechte Losungen zu finden. Ob es
um die Vermittlung von Pflegehilfsmitteln, die Organisation von Pflegedienstleistungen
oder die Beratung zu finanziellen Fordermaoglichkeiten geht — unsere Pflegelotsen
unterstutzen bei samtlichen Fragen rund um das Thema Pflege.

Und hier kommen unsere H+Pflegelotsen zum Einsatz:

e Unternehmen, Vereine, Selbsthilfegruppen, Schulen, Kitas, Organisationen,
Mitarbeitervertretungen, Arztpraxen, Ambulante Pflegedienste, Apotheken,
Dienstleister im Gesundheitswesen

Angebote:

e Pflegesprechtsunden, Pflegekurse, Seminare, Pflegeberatung, Einzelschulungen,
Online-Schulungen



Inhouse-Seminare

Speziell zur Pflegebegutachtung und
Pflegeberatung

Als Experten auf dem Gebiet der Pflegeberatung und Pflegebegutachtung méchten wir
Ihnen helfen, sich in diesem komplexen Themengebiet zurechtzufinden. Wir bieten Ihnen
eine Reihe von Inhouse-Seminaren an, in denen wir Sie Uber die Inhalte und Vorgaben
der Beratungs- und Begutachtungsrichtlinien aufklaren.

Unsere Seminare sind praxisnah und speziell auf die Bedurfnisse von Fachkraften
zugeschnitten. Wir vermitteln Ihnen das notwendige Wissen, um die Pflegebedurftigkeit
von Patienten zu erkennen und sie bestmaoglich beraten zu konnen. Wir klaren Sie Uber
die gesetzlichen Anspriche und Richtlinien auf und zeigen lhnen, wie Sie diese in der
Praxis umsetzen konnen.

Fur Profis im Gesundheitswesen:

Unsere Seminare richten sich an alle Berufsgruppen im Gesundheitswesen, die im
Fachbereich der Pflegeberatung oder Pflegebegutachtung tatig sind oder zukinftig tatig
sein werden.

Themenportfolio:

» Feststellung der Pflegebedurftigkeit nach den Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes
e Umsetzung von Pflegekursen und Hauslichen Schulungen nach §45 SGB Xl

e Umsetzung von Beratungseinsatzen nach §37 Abs. 3 SGB Xl

e Wie begrindet man sachlich und fachlich richtig einen Widerspruch?

e Gutachtenerstellung nach dem SGB Xl und SGB Xl



Podcast

Der Podcast zur Pflegeversicherung

D
Mein Pflege-Cafeé

Podcast Uber Pflege

Wir bringen Ihnen in unserem Podcast ,,Mein Pflege-Café" leicht und versténdlich
das grolRe Thema ,Pflegeversicherung’ néher und reisen mit Ihnen durch die Weiten
des Pflege-Dschungels: Wie erhalten Sie einen Pflegegrad? Was steht Ihnen an
Leistungen zu? Wie legen Sie richtig Widerspruch ein? Wer hilft Innen dabei und was
steckt eigentlich so alles drin, an Leistungen im Gesetz?

Begeben Sie sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee auf eine interessante Reise durch
die Pflege und erhalten Sie von uns nutzliche Tipps und Infos zur Pflegeversicherung!

Didar DiUndar

Pflegeexpertin « Pflegeberaterin « Kauffrau im
Gesundheitswesen « ehem. Teamleiterin Pflegekasse
- ehem. Referentin beim Vdek und BKK DV « Dozentin
» Unternehmerin aus Berlin

Jens Henseleit

Pflegesachverstandiger (TUV) - Pflegeberater §7a/45
SGBXI « Fachkraft fur Pflegebedurftigkeit

« Pflegedienstleiter « Qualitétsbeauftragter

« Dozent, Autor « Gerichtsgutachter « Unternehmer aus
Berlin
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Wir beraten aus Leidenschaft
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TELEFON: ANSCHRIFT:

030224774 27 Alt-Rudow 24, 12357 Berlin
SPRECHZEITEN: E-MAIL:

Montag 09 - 12 Uhr kontakt@henseleit-plus.de
Dienstag 09 -12 Uhr /14 - 17 Uhr

Mittwoch 09 - 12 Uhr FAX:

Donnerstag 09 - 12 Uhr /14 - 17 Uhr



